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Résumé

La formation « Conter le savoir », suivie à la
Maison du Conte, a permis d’explorer en
profondeur la manière dont le récit peut
devenir un outil central d’accompagnement
au changement. Elle a montré que raconter
un projet ne se limite pas à relater des faits
ou à aligner des données, mais qu’il s’agit de
construire une histoire incarnée, capable de
faire ressentir et comprendre les enjeux, de
donner envie d’agir et de fédérer autour d’un
objectif commun. Dans le contexte du PETR
Ariège, cette approche offre un potentiel
stratégique important pour mobiliser les
habitants, valoriser les initiatives et
transmettre l’expérience accumulée, tant à
l’échelle locale qu’auprès d’autres territoires.
Le récit est un vecteur puissant pour mettre
en lumière les motivations, les obstacles
rencontrés, les solutions trouvées et les
transformations opérées, tout en intégrant
des témoignages et des images mentales qui
ancrent le projet dans une réalité vécue.
Cette méthode pourrait être appliquée
concrètement à des projets comme
l’expérimentation de l’Assemblée de village à
Brie.

 Le récit pourrait y retracer la situation
initiale d’un petit village ariégeois engagé
dans une démarche de démocratie partagée,
la rencontre décisive avec les idées de Jo
Spiegel, les échanges inspirants lors de
voyages Erasmus+, puis la mise en place de la
journée de lancement accompagnée par
Fréquence Commune. Le récit mettrait
également en lumière les tensions et
divergences apparues au sein du conseil
municipal, et comment celles-ci ont orienté
l’issue du projet, en laissant toutefois ouverte
la perspective d’une relance future.
De la même manière, pour la ferme
communale citoyenne de Pailhès, le récit
pourrait suivre l’évolution d’un terrain
communal en friche devenu un lieu de
production agricole partagée. Il relaterait les
motivations initiales, les étapes de
mobilisation des habitants, les défis
techniques et juridiques, ainsi que les
moments de réussite collective, en les
replaçant dans le contexte plus large de la
transition écologique et de la souveraineté
alimentaire. Ces récits ne seraient pas de
simples outils de communication : ils
participeraient pleinement au processus de
transformation, en aidant à changer les
regards et les pratiques. 
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Jour 1 – Entrée en matière et premiers outils
narratifs

1. Accueil et brise-glace narratif
Présentation de chacun à partir de son
prénom sous forme d’histoire ou d’anecdote
(origine, jeu de mots, souvenir).
Objectif : créer immédiatement un lien
humain et amener chacun à raconter un
morceau de son histoire.

2. Échauffement corporel et vocal
Travail de respiration : inspiration profonde
par le nez, expiration lente et régulière par la
bouche.
Exercices de relâchement musculaire :
nuque, épaules, dos, bras.
Exercices vocaux : sons tenus, variation
d’intensité, articulation.

3. Découverte de la trame narrative
Présentation du schéma narratif (situation
initiale, élément perturbateur, péripéties,
dénouement, situation finale).
Exercice : raconter un souvenir personnel en
suivant cette trame, en 3 minutes.

4. Jeux de rythme et d’écoute
Travail en cercle : répéter et transmettre une
phrase ou un geste en rythme.
Objectif : développer attention,
synchronisation et cohésion du groupe.

Jour 2 – Structurer et enrichir son récit

1. Exercices corporels pour la présence
Marcher dans l’espace, varier la vitesse et
l’énergie.
Arrêts nets face au public, regard franc,
ancrage au sol.

2. Structuration visuelle du récit
Dessiner le déroulé de l’histoire (frise ou carte
mentale).
Identifier les images clés et moments forts.

3. Travail sur le « sous-texte »
Quelles sont les valeurs, émotions, messages
implicites derrière l’histoire ?
Exercice : réécrire la même histoire avec un
sous-texte différent (optimiste, ironique,
dramatique…).

4. Improvisation dirigée
Tirer un mot ou une image au hasard et
inventer une mini-histoire en 2 minutes.
Objectif : stimuler la créativité et la capacité
d’adaptation.
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Jour 3 – Plonger dans l’imaginaire et jouer
avec les sens

1. Travail sur les détails sensoriels
Décrire un lieu ou un moment avec les 5
sens.
Objectif : enrichir le récit pour immerger
l’auditeur.

2. Effets visuels et cinématographiques dans
la narration

Utiliser le « zoom » (détail précis) et le «
travelling » (déplacement large dans la
scène).
Exercice : reprendre un récit en intégrant ces
effets.

3. Jeu de la négation
Raconter une histoire en disant ce qu’elle
n’est pas (« Ce n’était pas une maison
ordinaire… »).
Objectif : éveiller la curiosité et surprendre.

4. Association d’objets et narration
Choisir un objet personnel et inventer une
histoire qui le relie à un savoir ou une
expérience professionnelle.

Jour 5 – Restitution et mise en situation

1. Préparation d’un récit final
Choisir un savoir ou une expérience de
terrain.
Construire le récit complet en appliquant
tous les outils vus : trame, sous-texte, images,
rythme, effets sensoriels.

2. Passage devant le groupe
Présenter en conditions réelles (debout,
public en face, sans notes).
Durée : 5 à 7 minutes.

3. Feedback collectif
Points forts : clarté, présence, rythme, impact
émotionnel.
Axes d’amélioration : articulation, posture,
structuration.

4. Conclusion et perspectives
Importance de la répétition pour mémoriser
et fluidifier.
Conter comme outil d’accompagnement au
changement : donner sens, incarner la vision,
embarquer un collectif.
Lien avec les travaux du PETR Ariège sur la
mise en récit : prolonger la réflexion en
intégrant cette approche dans les
animations et accompagnements.
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L e  P E T R  A r i è g e  p o u r r a i t  e n g a g e r  u n  p r o g r a m m e  s t r u c t u r é  p o u r  i d e nt i f i e r,
d o c u m e nt e r  e t  r a c o nt e r  l e s  i n i t i a t i v e s  l o c a l e s ,  e n  m e t t a nt  p a r t i c u l i è r e m e nt
l ’a c c e nt  s u r  l e s  c o m m u n s  e t  l e s  p r o j e t s  p a r t i c i p a t i f s .

1 .  L i s t e r  e t  c a r t o g r a p h i e r  l e s  c o m m u n s
R é a l i s e r  u n  i nv e nt a i r e  d e s  c o m m u n s  e x i s t a nt s  s u r  l e  t e r r i t o i r e  ( r e s s o u r c e s
n a t u r e l l e s ,  l i e u x  c o l l e c t i f s ,  i n i t i a t i v e s  E S S ,  r é s e a u x  c i t o ye n s) .
P r o d u i r e  u n e  c a r t e  i n t e r a c t i v e  a c c e s s i b l e  e n  l i g n e ,  a l i m e nt é e  p a r  f i c h e s
d e s c r i p t i v e s  e t  c o o r d o n n é e s .
A s s o c i e r  h a b i t a nt s ,  a s s o c i a t i o n s  e t  é l u s  p o u r  e n r i c h i r  l a  c a r t e  e t  va l i d e r  l e s
d o n n é e s .

2 .  C r é e r  u n  e s p a c e  r e s s o u r c e  s u r  l e  s i t e  i n t e r n e t
R u b r i q u e  d é d i é e  a u x  c o m m u n s  e t  a u x  p r o j e t s  p a r t i c i p a t i f s .
I n t é g r a t i o n  d e  f i c h e s  p r o j e t s ,  d o c u m e nt s  t é l é c h a r g e a b l e s ,  t é m o i g n a g e s
a u d i o/v i d é o  e t  s u p p o r t s  v i s u e l s .
E s p a c e  c o l l a b o r a t i f  p e r m e t t a nt  a u x  a c t e u r s  d e  p r o p o s e r  d e  n o u v e l l e s
r e s s o u r c e s .

3 .  D é f i n i r  l e s  o b j e c t i f s  n a r r a t i f s  p o u r  c h a q u e  r é c i t
M o b i l i s e r  (d o n n e r  e nv i e  d e  p a r t i c i p e r)
Tr a n s m e t t r e  (d o c u m e nt e r  e t  p a r t a g e r  l ’e x p é r i e n c e)
P l a i d e r  (c o nva i n c r e  f i n a n c e u r s  e t  p a r t e n a i r e s)
Éva l u e r  (m e t t r e  e n  va l e u r  l ’ i m p a c t  h u m a i n  e t  q u a l i t a t i f )

4 .  Id e n t i f i e r  l e s  s u j e t s  à  r a c o n t e r
P r o j e t s  p a r t i c i p a t i f s  :  A s s e m b l é e  d e  v i l l a g e  d e  B r i e ,  e s p a c e s  n o u r r i c i e r s  d e
P a i l h è s ,  j a r d i n s  p a r t a g é s  d e  M a z è r e s .
P r o j e t s  d e  c o o p é r a t i o n  :  Vo y a g e  a p p r e n a nt  e n  C a t a l o g n e ,  R U R A L  C O OP.
Tr a n s i t i o n s  é c o l o g i q u e s  e t  s o c i a l e s  :  S é c u r i t é  s o c i a l e  d e  l ’ a l i m e nt a t i o n  à
L é p i c eB r i e ,  f e r m e  c o m m u n a l e  c i t o ye n n e .
I n n o va t i o n s  l o c a l e s  :  c i r c u i t s  c o u r t s ,  g o u v e r n a n c e  p a r t a g é e ,  i n i t i a t i v e s  E S S .

.
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5 .  C o l l e c t e r  l a  m a t i è r e  b r u t e
I n t e r v i e w s  f i l m é e s  o u  a u d i o  av e c  h a b i t a nt s ,  é l u s ,  t e c h n i c i e n s .
J o u r n a l  d e  b o r d  d e s  p r o j e t s  p o u r  c a p t e r  é m o t i o n s ,  o b s t a c l e s  e t
r é u s s i t e s .
P h o t o s  e t  v i d é o s  d e s  m o m e nt s  c l é s  ( r é u n i o n s ,  c h a nt i e r s ,
é v é n e m e nt s) .
A r c h i v e s  :  d o c u m e nt s  d e  p r o j e t ,  a r t i c l e s  d e  p r e s s e ,  c o m p t e s  r e n d u s .

6 .  C o n s t r u i r e  l e  r é c i t
C o nt e x t e  e t  p o i nt  d e  d é p a r t
D é c l e n c h e u r  ( p o u r q u o i  a g i r )
D é r o u l e m e nt  (a c t i o n s ,  r e b o n d s ,  o b s t a c l e s)
Tr a n s f o r m a t i o n  ( i m p a c t s  h u m a i n s  e t  t e r r i t o r i a u x )
O u v e r t u r e  ( p e r s p e c t i v e s)

7.  C h o i s i r  l e s  s u p p o r t s
Fo r m a t s  c o u r t s  :  p o s t s  r é s e a u x  s o c i a u x ,  c a p s u l e s  v i d é o ,  f i c h e s
p r o j e t s  i l l u s t r é e s .
Fo r m a t s  l o n g s  :  a r t i c l e s  we b ,  p o d c a s t s ,  BD,  e x p o s i t i o n s  i t i n é r a nt e s .

8 .  D i f f u s e r  e t  v a l o r i s e r
C a n a u x  :  s i t e  P E T R ,  r é s e a u x  s o c i a u x ,  n e w s l e t t e r,  p r e s s e ,  é v é n e m e nt s .
A d a p t e r  t o n  e t  f o r m a t  s e l o n  l e  p u b l i c  :  c o nv i v i a l  p o u r  l e s  h a b i t a nt s ,
s t r u c t u r é  p o u r  l e s  f i n a n c e u r s ,  i n s p i r a nt  p o u r  l e s  r é s e a u x .

9 .  C a p i t a l i s e r
C o n s t i t u e r  u n e  «  b i b l i o t h è q u e  v i va nt e  »  d e s  r é c i t s  s u r  l e  s i t e .
Éva l u e r  l ’e f f i c a c i t é  d e s  f o r m a t s  e t  m é t h o d e s .
Fo r m e r  l e s  é q u i p e s  e t  p a r t e n a i r e s  à  l a  n a r r a t i o n  c o m m e  o u t i l  d e
t r a n s f o r m a t i o n .

.
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Projet / Sujet
Objectif narratif
principal Matériel à collecter

Format(s)
retenu(s) Échéance

Assemblée de
village de Brie

Transmission &
plaidoyer auprès
d’autres
communes
rurales

Interviews audio/vidéo d’Isabelle
(maire), habitants, Fréquence
Commune ; photos de la journée
de lancement ; extraits des CR

Article web +
capsule vidéo 3
min + fiche
projet illustrée

1 oct. 2025

Habitats
partagés
compagnons
Emmaüs

Mobilisation &
transmission

Vidéo de plantation collective ;
témoignages d’habitants ; photos
avant/après ; chiffres clés

Série de 5 posts
réseaux sociaux
+ article presse
locale

1 juin 2025

Sécurité
sociale de
l’alimentation
à LépiceBrie

Plaidoyer ESS &
mobilisation
citoyenne

Portraits de bénévoles et
adhérents ; données de
fréquentation ; images de
l’épicerie

Podcast 10 min
+ reportage
photo

27 oct. 2025

Voyage
apprenant
Catalogne
(RURAL
COOP)

Transmission &
inspiration

Carnet de bord ; photos des
visites ; interviews partenaires
catalans

BD courte (type
Imagine
Demain) +
diaporama
commenté

29 sept. 2025

Ferme
communale
citoyenne
(projet
émergent)

Mobilisation
habitants &
plaidoyer

Interviews agriculteurs, élus ;
vidéos de chantiers participatifs ;
visuels des récoltes

Vidéo 5 min +
exposition
itinérante (4
panneaux)

24 nov. 2025

Jardins
partagés de
Mazères

Transmission &
mobilisation

Témoignages jardiniers ; photos
saisons ; fiches techniques

Guide pratique
illustré + posts
thématiques
réseaux sociaux

17 nov. 2025

Coopération
transfrontaliè
re Catalogne-
Ariège

Transmission &
visibilité
internationale

Interviews binômes franco-
catalans ; vidéos d’ateliers ;
cartes projets

Article bilingue
web + vidéo
institutionnelle

18 déc. 2025




